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


 
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


 







82 




 
 





  










 
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
  






 



















 








   








 




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 (Ten Commandments) 
 


 





 



  
 


 150 

 



 




  



 
  







 
 





 
   
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
 

  


 87   



  
 




 


  


 



  



















  


  

 
   


   
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


 





 
 

 
    


 





23  









  




 



 
  










 
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














  






 


  


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  



   











  






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











    

  

















  










 
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




 




  
  

  


 








  
58 
















  





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












  

16 


  












 


 




 



 




 
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





  


 


 
 

1413 


 
 
 
 

56 


  


  


  




12 









 
 



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









 193  170 













  











 










 
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





 








   






















  


 




 
 
 
 
 
 
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
 







 












 

     









 









 
    




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




 (exact) 


 (accurate) 


 365.2422  365 
 354.6039 


 29.550329 


9  1400

 26
















 30 









 10 
 

 
  

 
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



















 
 


 309  300







2625 


 300 
 309


 
109572.6 = 365.2422 x 300  300

109572.6 = 354.6039 x 309  309





 
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 

 

 
 


 













 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
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
 

 
 

  


 
 





 

 



 
 










31 


 (fats)  (carbohydrates) 



30 


 70  30 
 1002  2100 

 8 



1110 




 

 2021     2021     4647





























 
 




 
 




 










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

















































 2021     2021     5051









 





























 








 Time is over 
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


 







 




 


  


  













 

 
 
 
 

 
 
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




















  








Gossips 




 




 






  




 
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


 


 
   

 




 


 


 


 














 










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

  




 







































 





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





 62 

















 


 7.5 












 120 
















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







   












 










 11 


 154 
 45 

45 





 



 





 
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



 2020 30 

  






 30 


















 
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